TRUONG PTDTNT THPT TINH QUANG NAM
TO LY-HOA-SINH-CN

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phdc

KE HOACH DAY HQC VA KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC
CUA NHOM CHUYEN MON MON VAT Li LOP 11, NAM HOC 2024 - 2025

I. PAC PIEM TINH HINH

1. S6 16p: 02 ; S6 hoc sinh: 65; S6 hoc sinh hoc chuyén dé Iya chon: 30

2. Tinh hinh d¢i ngii: S6 gi4o vién: 02

Trinh d§ dao tao: Pai hoc: 01 ; Trén dai hoc: 01
Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién: Kha: 02
3. Thiét bi day hoc:

TT Thiét bi day hoc lu’so(’)ng Cac bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha

1 | Conlac 10 xo, con lac don 1 Dao dong diéu hoa
2 | Con lic 10 xo, con lac don 1 M6 ta dao dong diéu hoa
3 | B0 thi nghiém dao dong co 1 Dao dong tat dan, cudng btrc, cong huong
4 | B0 thi nghiém Do tan s6 cua song am 4 Thuc hanh: Po tan so cua song am
5 | B¢ thi nghiém giao thoa séng 1 Giao thoa song
6 | Bo thi nghiém song ding 1 Song dung
7 | Bo thi nghiém do toc d6 truyén &m 4 Thuc hanh: Po toc do truyén am
8 | Tudién 1 Tu dién
9 | Dién tré. 1 bién tré. Pinh luat Om

10 | Nguon dién 1 Nguon dién

11 B0 thi nghiém Do suét dién dong, dién trd trong cta pin dién hoa 4 Thuc _hénh:f)o sudt dién dong, dién tro trong

cua pin dién hod
4. Phong hoc by mdn/phong thi nghiém/phong da néing/sén choi, bai tip

TT Tén phong lufr(:lg Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong thuc hanh Vat li 1 Thi nghiém va thuc hanh
2 | Phong hoc bo mén 1 Thi nghiém va thuc hanh
3 | Nha da nang, san truong 1 T6 chire hoat dong gido duc/ Chuyén dé




I1. KE HOACH DAY HQC
1. Phén phoi chwong trinh

HOQC K1 | (36 tiét)

Tuin | TPP Tén bai Y&u cau céan dat Shhljl
Chuong I: DAO DPQNG (14 tiét)
- Ihuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va moé ta dugc mot s6 vi du don gian
N . A pso | VE dao dong tu do.
1 1,2 | Bail:Daodongdicuhoa | Dung d6 thi li do - thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hoac hinh vé cho
truc), néu duge dinh nghia: bién do, chu ki, tin s0, tan s0 goc, do 1éch pha.
Bai 2: M6 ta dao dong | Van dung dugc cac khai niém: bién do, chu Ki, tan s, tan sd goc, do 1éch pha dé mé ta dao
2 3,4 A s \ SUOR
diéu hoa dong dicu hoa.
3 5 6 Bai 3: Van t(‘)c,‘ gia toc | Sur dung d6 thi, _phan tich va thyc hi¢n phép tinh can thiét dé xac dinh duoc: d6 dich chuyén,
’ trong dao dong dicu hoa van toc va gia toc trong dao dong dleu hoa.
Bai 4: Bai tap vé dao | Vén dung dugc cac phuong trinh vé li d va van tdc, gia toc cua dao dong diéu hoa.
4 78 dong diéu hoa
Bai 5. Dong néng, thé |- Sir dung do thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta duoc sy chuyén hoé
5 9,10 | ning, su chuyén hda ning | dong ning va thé nang trong dao dong diéu hoa.
lugng trong DBDH - M0 ta duoc su trao doi glua dong nang va thé hang cua hé bang cong thirc va dd thi.
Bai 6: Dao dong tht dan, LHN(’;; duoc vi du thuc té vé dao dong tat dan, dao dong cudng birc va hién tugng cong
6 11,12 | dao d(_)nig cu’o*ng birc. Hign - Théao luan, danh gid duoc sy co loi hay c6 hai cua cong hudng trong mat ) truong hop cu
tuong cong hudng thé
. o N - Van dung dugc cic phuong trinh Vé li 46 va van tdc, gia toc ciia dao dong dicu hoa.
Bai ;7: B,al tdp VE SU| - Van dung dugc phuong trinh a = -o?x cia dao dong dieu hoa,
7 13,14 | chuyén hoéa nang luong | . gir dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh cin thiét @& mo ta duge su chuyén hoa
trong DDDH dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.
A - Cting c6 va hé thpng hoa kién thirc chuong 1 7 ’
8 15, 16 | On tap chuong 1 -Van dung cac kién thire, ki nang da hoc chuong 1d€ ap dung vao viéc giai cac bai tap trac
nghi¢m, tu ludn va céc van dé lién quan trong thuc tién.
8 17 | Kiém tra giira Ki |




Tuan

TPP

Tén bai

Y&u cau cén dat

Ghi
chu

Chuong 11: SONG (16 tiét)

- Tir 46 thi d6 dich chuyén - khoang cach (tao ra bang thi nghiém, hoac hinh v& cho trudc),
mo ta duge song qua cac khai niém bude song, bién do, tan s, tbe do va cudong do song.

- TUr dinh nghia cua van tdc, tan s6 va bude song, rit ra dugc biéu thiae v = Af

- Van dung duoc biéu thitc v = A.f

- Néu dugc vi du chimg t6 s6ng truyén ning luong.

9 | 18,19 | Bai8: Mot song - Sir dung md hinh s6ng giai thich dwoc mét sb tinh chit don gian ctia &m thanh va anh sang.
- Thyc hién thi nghiém (hoac st dung tai li¢u da phuong tién), thao luan dé néu dugc mbi
lién hé cac dai lugng ddc trung cua séng voi cac dai lugng dac trung cho dao dong cua phﬁn
tir moi truong.

Bai 9: S6ng ngang. S6ng | Quan st hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua phan tir mdi truong,
10 20, 21 | doc. Sy truyén ning lugng | thao luan dé so sanh duoc séng doc va song ngang.
ctia séng co
11 99 93 Bai 10: Thufz hanh do tan Thao luan dé thiét ke phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do duoc
: sO ctia song am tan sd clia S6NY &m bang dao dong Ki hoac dung cu thyc hanh.
N A - Néu duoc trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyén véi cing toc do.

12| 24,25 | Bai11: Song dién ti - Liét ké dugc bac do 16n bude s6ng cua cac birc xa chi yéu trong thang song dién tir.
- Thyuc hién (hodc mo ta) dugce thi nghiém ching minh sy giao thoa hai song két hop béng
dung cu thyc hanh st dung song nudc (hodc song anh sang).

13 | 26,27 | Bai 12: Giao thoa song - Phan tich, danh gia két qua thu duoc tir thi nghiém, néu duoc cac didu kién can thiét dé
quan sat dugc hé van giao thoa.
- Van dung duoc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai khe hep.
- Thuc hién thi nghiém tao song dung va giai thich dugc su hinh thanh séng dimg.
- Sir dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh v& cho trudc), xac dinh duoc nat va

14 | 28,29 | Bai13: SOng dung bung cta song dung.
- Su dung cac cach biéu dién dai sb va dd thi dé phan tich, xac dinh dugc vi tri nit va bung
cua song dung.

N A DN AL A oz - Van dun duocbleuthu:cv AT
15 30,31 | Bai 14:Bai tap vé song - Van dung dugc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa anh séang qua hai khe hep.
16 | 32,33 On tap kiém tra cudi ki | - Ciing c6 va hé thong hoa kién thirc chuong 1,2.

Vian dung cac kién thirc, ki ndng da hoc chuong 1,2 dé ap dung vao viéc giai cac bai tap tric
nghiém, tu ludn va cac van dé lién quan trong thuc tién.




Tuin | TPP Tén bai Y&u cau cén dat Shhﬂl
17 34 | Kiémtra cudiKkil
18 | 3536 | Bai15: Thyc hanhdo toc | Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong &n va thyc hién phuong an, do duoc
do6 truyén am toc d6 truyén &m bang dung cu thuc hanh.
HOQC Kl I
Tuin | TPP Tén bai Yéu ciu cin dat Shrl:

Chwong I11: PIEN TRUONG (18 tiét)

- Thuc hién thi nghiém hodc bﬁng vi du thue t&, mo ta duoc sy hat (hoac day) cua mdt dién

37 :
' - . tich vao mot dién tich khac.
12%’ 3;)%’ ;%Ia lllgi dI;é-‘f (0P8 TC | phat biéu dugc dinh lujt Coulomb va néu duge don vi do dién tich, | 9
i - Str dung biéu thirc F = q102/4meor?, tinh va mo ta duogc luc twong tac gitra hai dién tich diém

dat trong chan khong (hodc trong khong khi).
- Néu duoc khéi niém dién truong 1a truong luc dugce tao ra bdi dién tich, 1a dang vat chat
ton tai quanh dién tich va truyén tuong tac giita cac dién tich.

20 40, - Su dung biéu thirc E = Q/4neor?, tinh va md ta dugc cudng do dién truong do mot dién tich

5 1’ 41, Bai 17: Khai niém dién | diém Q dat trong chan khong hodc trong khong khi giy ra tai mot di€ém cach n6 mot khoang

22’ 42, truong r.

43 - Néu dugc y nghia ctia cuong do dién truong va dinh nghia dugc cuong do dién trudng tai
mot diém duge do bang ti sd giita luc tac dung 1én mot dién tich duong dit tai diém do va do
16n cua dién tich do.

- DUNg dung cu tao ra (hoic v&) duoc dién phd trong mot sé truong hop don gian.

- Van dung duoc biéu thirc E = Q/4neor?.
2 44, ‘ - Str dung biéu thirc E = U/d, tinh dugc cudng do cia dién truong déu gifra hai ban phing
23’ 45, Bai 18: Dién truong déu | nhiém dién dat song song, xac dinh dugc lyc tac dung Ién dién tich dat trong dién truong deu.

46 - Thao luan dé md ta duogc tc dung cua dién trudng déu Ién chuyén dong cua di¢n tich bay vao
dién truong déu theo phuong vudng goc véi dudng sire va néu dugce vi du vé tmg dung ctia hién
tuong nay.

47 ’ Thao luan qua quan sat hinh anh (hodc tai li¢u da phuong ti¢n) néu duoc thé nang cua mot

24 48’ Bai 19: Thé nang dién dién tich q trong di¢n trudong dac trung cho kha nang sinh cong cua dién truong khi dat dién
tich g tai diém dang xét.
25 49, Bai 20: Dién thé - Thao luan qua quan sat hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) néu dugc dién thé tai mot




Tuin | TPP Tén bai Y&u cau céan dat ShT
50 diém trong dién truong dic trung cho dién truong tai diém do vé thé nang, dugc Xac dinh
béng cong dich chuyén mot don vi dién tich duong tir vo cuc vé diém do.
- Van dung duogc mdi lién hé thé nang dién voi dién thé, V = A/q; mdi lién hé cuong do dién
truong voi dién thé.
- Binh nghia duoc dién dung va don vi do dién dung (fara).
51 - r\]/afm dung duoc (khdng yéu cau thiét lap) cong thirc dién dung ctia bo tu dién ghép ndi tiép,
26, : i A ghép song song.
27 55%' Bai 21: Ty dién - Thao luan dé xay dung duoc biél{ thire tinh nang lugng tu dién. 7 ,
- Lua chon va str dung thong tin dé xay dung dugc bdo cao tim hi€éu mdt s6 ing dung cua tu
dién trong cudc sdng.
- Cuing cb va hé thong hoa kién thirc chuong 3.
27 54 On tap chuong 3 -Van dung céc kién thirc, ki nang da hoc chuong 3 dé ap dung vao viéc giai cac bai tap trac
nghiém, ty luan va cac van dé lién quan trong thuc tién.
27 55 | Kiém tra giira ki 11

Chuong 1V: DONG DIEN, MACH DIEN (14 tiét)

- Thyc hién thi nghiém (hoac dga vao tai li¢u da phuong tién), néu dugc cuong do dong
dién dac trung cho tic dung manh yéu cua dong dién va dugc xac dinh bang di¢n luong
chuyén qua tiét dién thdng cua vat dan trong mot don vi thoi gian.

28| %6 | B8 220 Cudng 40 909 | an dung duge biéu thirc I = Snve cho day din co dong dién, voi n 13 mit do hat mang
j dién, S 1a tiét dién thang cua day, v 1a toc do dich chuyén cua hat mang dién tich e.
- Dinh nghia dugc don vi do dién lugng coulomb Ia lugng dién tich chuyén qua tiét dién
thang cua day dan trong 1 s khi c6 cuong do dong dién 1 A chay qua day dan.
- Dinh nghia dugc dién trd, don vi do dién trd va néu dugc cac nguyén nhan chinh gay ra
58 dién tro. . N
23%, 50, Bai 23: Pién tré. Dinh ;ii?lllf phéc va thao luan dugc vé duong dac trung I — U cua vat dan kim loai & nhi¢t o xac
g(l), hugt Ohm - Mb ta dugc so luge anh hudng cia nhiét do 1én dién tré cia dén soi dét, dién tré nhiét
(thermistor). N
- Phét biéu dugc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.
3312 gg Bai 24. Ngu én dién [< ?21nh nghia dugc suat dién dong qua nang luong dich chuyén mdt dién tich don vi theo vong




Ghi

Tuidn | TPP Tén bai Y&u céu can dat ohil

64 - M0 ta dugc anh hudng cua dién tré trong cua nguén dién Ién hiéu dién thé gitra hai cyuc cua
nguon.
- S0 s&nh dugc suat dién dong va hiéu dién the.

- Néu duoc nang luong dién ti€u thy cia doan mach dugc do béng cong cua lyc dién thyc

3033 65, Bai 25. Niéng 'luqng dién | hién khi dich ‘chuyén cac dién tI'Ch; cong suét tiéu thu népg lqong dién cua mot doan mach la
’ 66 va cong suat di¢n nang luong di¢n ma doan mach tiéu thu trong mot don vi thoi gian.
- Tinh duoc ning lugng dién va cdng suét tidu thu nang lugng dién ctia doan mach.
67 On tap kiém tra cudi ki Il | - Ciing c6 va hé thong hoa kién thirc chuong 3,4.
33 -Van dung cac kién thirc, ki niang da hoc chuong 3,4 dé ap dung vao viéc giai cac bai tap
tric nghiém, ty luan va cac vén dé lién quan trong thuc tién.
34 68 | Kiém tra cudiKi Il

35 | 69,70 |Bai 26. Thyc hanh do | Thao ludn dé thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong 4n va thyc hién phuong 4n, do dugc
suat dién dong va dién trd |suat dién dong va dién trd trong cua pin hodc acquy (battery hodc accumulator) bang dung cu
trong cua pin dién hoa thuc hanh.

2. Chuyén dé lua chon

TT Tén chuyén dé t?é?t Y&u cau cén dat

Chuyén dé 11.1. Truong hap din

- Néu duoc vi du chung to ton tai luc hap dan cua Trai Dat.

-Théo luan (qua hinh V&, tai liéu da phuong tién), néu dugc: Moi vat c6 khéi lwong déu tao
ra mot truong hap dan xung quanh no; Truong hap din 13 truong luc duoc tao ra boi vat co
khéi lugng, 14 dang vat chét ton tai quanh mot vat c6 khoi luong va tac dung luc hap dan
1 Bai 1: Truong hap dan 5 1én vat c6 khdi lugng dit trong no.

- Néu duoc: Khi xét truong hap din & mot diém ngoai qua cau dong nhat, khdi luong cta
qua cau co6 thé xem nhu tap trung & tm cua no.

- Van dung dugc dinh ludt Newton vé hép dan F=Gmim,/r? cho mét sb truong hop chuyén
dong don gian trong truong hap dan.
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Bai 2: Cuong d6 truong hip dan

- Néu dugc dinh nghia cudng do truong hap dan.

- TUr dinh luat hip din va dinh nghia cuong do truong hap dan, rat ra dugc phuong trinh g =
GM/r? cho trudng hgp don gian.

- Van dung dugc phuong trinh g = GM/r? dé danh gid mot s6 hién tugng don gian vé trudng hip
dan.

TT

Tén chuyén dé

S6
tiet

Y&u cau can dat

- Néu dugc tai moi vi tri & gan bé mat cua Trai Pat, trong mot pham vi d6 cao khong lon
lam, g la hang so.

Bai 3: Thé hép dan va thé ning hap
dan

- Thao luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu dugc dinh nghia thé hap dan tai
mot diém trong trudng hap dan.

- Van dung duoc phuong trinh [ = — GM/r trong truong hop don gién.

- Gidi thich dugc so lugc chuyén dong cuia vé tinh dia tinh, rit ra duoc cong thic tinh toc
d6 vil tru cap 1.

Chuyén @é 11.2. Truyén thong tin bang song vo tuyén

Bai 4: Bién diéu

3

- So sanh duoc bién diéu bién do (AM) va bién diéu tan s6 (FM).
- Ligt ké dugc tan so va bude song dugc sir dung trong cac kénh truyén thong khac nhau.
- Thao luén @é rat ra dugc vu, nhugce diém twong doi cua kénh AM va kénh FM.

Bai 5: Tin hi¢u tuong tu va tin hiéu
sO

- Mb ta duoc cac wu diém cua viée truyén dw liéu dudi dang s0 so vai viée tmyén dir liéu
dudi dang tuong tu.

- Thao luan de rat ra duogc: su truyen giong noi hodc am nhac lién quan dén chuyén doi
tuong tu — s6 (ADC) trudc khi truyen va chuyen (‘101 sO — twong tu (DAC) khi nhan.

- M6 ta duoc so luge hé thong truyén ki thuat s vé chuyén doi twong tir — sb va sd — twong
tu.

6

Bai 6: Suy giam tin hi¢u

- Thao ludn duoc anh hudng cua sy suy giam tin hiéu dén chat lugng tin hiéu duoc truyén;
néu dugc do suy giam tin hiéu tinh theo dB va tinh theo dB trén mét don vi do dai.

Chuyén @é 11.3. M¢ dau vé dién tir hoc

Bai 7: Cam bién

- Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Dy én tim hiéu: Phén loai cam bién
(sensor) theo: nguyén tac hoat dong, pham vi st dung, hiéu qua kinh té.

- Tham quan thuc té (hodc qua tai liéu da phuong tién), thao luén dé néu duoc mot s6 ung
dung chinh cua thiét bi cam bién va nguyén tic hoat dong cua thiét bi cam bién.




TT Tén chuyén dé t?:t Yéu cAu cin dat
- Théo luén, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugc Dy &n tim hiéu:
+ Nguyén tac hoat dong cua: dién tré phu thudc anh sang (LDR), dién tro nhiét.
’ + Nguyén tac hoat dong cua sensor st dung: dién trd phu thudc anh sang (LDR), dién tro
8 Bai 8: BY khuéch dai thuét toan va 4 nhigét.
thict bi dau ra + Tinh chat co ban cua bo khuech dai thuat toan (op-amp) Ii tuong.
+ Nguyeén tac hoat dong ciia mach op-amp —relays.
+ Nguyeén tac hoat dong cua mach op-amp — LEDs (light-emitting diode).
+ Nguyén tac hoat dong ctia mach op-amp — CMs (calibrated meter).
g | Bai9: Machdién img dung don 3 | - Thao luan, dé xuat, chon phuong &n va thyc hién dugc Dy dn tim hiéu ba thiét bj dau ra.
gian 6 str dung thiét bi dau ra - Thiét ké dugc mot s6 mach dién ing dung don gian c0 sir dung thiét bi dau ra.
1. KIEM TRA, PANH GIA PINH KY
Bai k‘e“; o danh | rhgigian | Tho diém Yéu ciu cin dat Hinh thirce
Gitra hoc ki | 45 phat Tuan 8 Kiém tra, danh gi& c&c ndi dung da hoc & chuong I: Dao dong. Trac nghiém, Ding/ Sai, Tra
101 ngan
Cuoi hoc Ki | 45 phat Tuan17 | Kiém tra, danh gia kién thirc da hoc trong hoc ki I. Trac nghiém, Ding/ Sai, Tra
161 ngan
Gitra hoc ki I 45 phat Tuan27 | Kiém tra, danh gia cac noi dung da hoc & chuong I1l: Dién truong. | Trac nghiém, Ding/ Sai, Tra
161 ngan
Cudi hoc ki Il 45 phat Tuan 34 | Kiém tra, danh gié kién thire trong hoc Ki Il. Trac nghiém, Dung/ Sai, Tra
101 ngan

IV. CAC NOI DUNG KHAC
- Sinh hoat chuyén moén cta td theo dinh ki 2 tuan 1 1an, theo hinh thuc nghién ctru bai hoc.
- Ké hoach tham gia sinh hoat chuyén mén theo cum truong.
- Huéng dan HS tham gia cac cuoc thi, Ki thi.

- T6 chirc hoat dong trai nghiém, hudng nghiép.
PHAN 2. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

ngoai khoa.

STT Chi dé Yéu ciu cin dat t?é?t gl';’n" Piadiém | Chitri | Phéihgp | Didu kién thuc hién
1 | Ngoai khoa HS c6 kién thuc tra 1oi Tuan 15 | Nha Pa Nhém Li | To LHSCN | Am thanh, anh sang, bang,
duoc cac cau hai trong buoi nang bat 16ng, phan....
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Trung bay san HS 1am van dung kién thirc Tuan 20 | Nha Pa BGH Nhoém Li | Am thanh, &nh sang, bang,
pham STEM” da hoc lam dugc cac san nang bat 16ng, phan va cac diéu

pham STEM. kién can thiét khac. ..
Cudc thi “Hanh | HS c6 kién thuc tra 10i Tuan 24 [Nhaba |To Ban to chac | Am thanh, anh sang, bang,
trinh kham pha” | dwoc cac cau hoi trong cudc ning LHSCN | vacd van bat 16ng, phan. ...

thi. cuoc thi
Thi HSG cap HS du kién thuc, du thi cé Tuan 30 | Phong hoc BGH Nhom Hoé | Giay, bit....
trudng dat két qua cao.

KT. HIEU TRUONG Hgi An, ngay 05 thang 9 nam 2024
PHO HIEU TRUONG NHOM TRUONG

Pham Hung

Phan Thi Xuan Ngoc




